Aleris Rehab Station har dver 35 ars erfarenhet
av rehabilitering av personer med betydande
funktionsnedsattning. Vi fokuserar framfor allt pa
diagnosgrupperna ryggmargsskador, forvarvade
hjarnskador, MS och ortopediska skador.

For mer information om vara

kurser, program och litteratur

samt hur du hittar hit, se var
hemsida www.aleris.se/rehabstation

Aleris Rehab Station ar
kvalitetscertifierade enligt ISO 9001
och miljocertifierade enligt ISO 14001

En forebild for framtidens rehabilitering
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Kontakta oss
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jenny.asplund@aleris
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169 89 Solna

Tel 08-555 44 000
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Rehabilitering med majligheter och inspiration
till okat valbefinnande och sjalvstandighet

Aleris Aleris Rehab Station Aleris



Aleris Rehab Station finns i Solna, vid
Hagaparken intill Brunnsviken. Vi starta-
de var verksamhet 1987 och har 6ver 30
ars erfarenhet av neurologisk rehabili-
tering.

Vi erbjuder individuellt anpassade reha-
biliteringsprogram utifran dina behov.
Vi erbjuder rehabilitering i internatform
och som dagrehabilitering. Vi har ocksa
en logopedmottagning samt en assis-
tansverksamhet.

Strokerehabilitering

Att fa stroke kan innebara att man kan
vara i behov av rehabilitering direkt i
samband med insjuknandet men aven
som aterkommande rehabilitering i

ett senare skede. Behoven kan variera
beroende pa vilka symtom som skadan
orsakat.

Vart team bestar av fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator, logoped,
rehabinstruktér samt lakare (specialist
neurologi), psykolog, sjukskoterska och
underskoterska.

Valkommen till Aleris Rehab Station

I din rehabilitering kan vi erbjuda

« Individuell beddmning och traning
med fysioterapeut, arbetsterapeut,
rehabinstruktdr och vid behov
logoped

» Grupptraning

» Bassang

» Forelasningar kring olika teman
som ror stroke

« Strategier for att hushalla med din
energi

» Stod och tid for reflektion i en
férandrad livssituation

» Halso- och kostradgivning

Remiss

Om du ligger pa akutsjukhus racker det
att din lakare skickar en remiss till Aleris
Rehab Station for vidare handlaggning.

Om du bor hemma och ar i behov av
neurologisk rehabilitering behover din
lakare gdra en beddémning och sedan
skicka en remiss till RSS Rehab Fro-
sundavik eller RSS MS Liljeholmen for
planerad specialiserad neurologisk reha-
bilitering. Nar vi fatt remissen beddmer
vi den utifran vardvalets kriterier och
kontaktar sedan dig for att lagga upp

en plan fér din rehabilitering. Du kan bli
beviljad dagvard 15 eller 25 tillfallen, tva
till tre dagar i veckan, alternativt innellig-
gande veckovard, mandag till fredag 10
eller 15 dagar.




